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Sesso Femminile |Data di nascita  22/08/1986   Nazionalità Italiana 
 
 
 
 
 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE Biologa 
SI CONCORRE 

 

 

09/2015–alla data attuale Biologa Nutrizionista 

 

Consulenza nutrizionale con valutazione della composizione corporea e stato nutrizionale. 
Piani alimentari personalizzati per condizioni fisiologiche e patologiche. 

Educazione sulle corrette abitudini alimentari. 
 

0404/2022– 31/07/2023 Biologa laboratorista 

 

Presso Ospedale buccheri la Ferla Fatebenefratelli 
Via Messina Marine, 197, 
90123 Palermo (PA) 

 
Analisi dei tamponi molecolari per la ricerca del SARS cov 2, 
analisi e refertazioni dei campioni  ematici e biologici tramite strumentazioni specifiche 
di chimica clinica. 

 

 

 
 
 

Francesco Manzo
Evidenziato
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     03/01/2022–18/02/2022 Biologa Prelevatrice 
 

Presso CENTRO ANALISI CLINICHE DI 
SALVO srl”  
Via Angiò 106, 
90011 Bagheria PA 

 
Prelievi venosi  
Tamponi molecolari e tamponi rapidi  

09/2020–31/12/2021 Biologa Prelevatrice 
 

Presso il laboratorio di analisi “bioMEDICAL” 
Via delle Alpi n°64/66 
Palermo 

 
Prelievi venosi  
Tamponi molecolari e tamponi rapidi 
Lavoro di segreteria 

. 

 

     12/2017–07-2023 Docente 

TED- Formazione, Palermo(Italia) 

Docente in Nozioni di Anatomia, Fisiologia, HACCP, Chimica, Scienze degli alimenti, Biologia , 
Tricologia, Dermatologia. 

 

                          24/06/2018        Relatrice 

Congresso "Approccio nutraceutico al rischio cardiovascolare: Fra indicazioni formali ed 
evidenze scientifiche”, Matera (Italia) 

 

                           20/05/2018       Relatrice 

Congresso "Nutrirsi con la mente", Palermo (Italia) 

 

                           31/03/2017       Relatrice 

Congresso "Alimentazione per il diabetico", Palermo (Italia) 
 

                  09/2017–12/2017 Docente 

Scuola di perfezionamento in scienze dell'alimentazione, Palermo (Italia) 
 

                  01/2015–05/2015   Stagista 

POLICLINICO S.ORSOLAMALPIGHI - PAD. 5, Bologna (Italia) 

Visite ambulatoriali, valutazione nutrizionale, impostazione percorso terapeutico, monitoraggio esiti, 
gestione nutrizionale per pazienti con patologie gastrointestinali 

 

                  01/2015–05/2015 Stagista 

POLIAMBULATORIO PAD. 2 - AMBULATORI UO MEDICINA INTERNA PROF. BORGHI - 
POLICLINICO S.ORSOLAMALPIGHI, Bologna(Italia) 

Frequenza di ambulatori specialistici, ricerca bibliografica ,discussione casi clinici, educazione direttiva e 
comportamentale, gestione pazienti ad aumentato rischio cardiovascolare. 
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                 04/2013–08/2013 Hostess 

Coccinella Biricchina, Palermo (Italia) 

Assistenza per bambini e adulti , aiuto animatrice 
 
 

                 10/2011–06/2012       Stagista 

A.O. Universitaria Policlinico- Palermo, Palermo(Italia) Colture cellulari in vitro, estrazione di 
RNA da cellule e tessuti, Real Time PCR, 
Trasfezione delle cellule con mRNA ,RT-PCR semi-quantitativa, Estrazione proteine ,Western 
Blotting. 

 

                  05/2010–09/2010 Stagista 

Laboratorio di Proteomica - IBIM CNR (Palermo), Palermo (Italia) 

Elettro foresi bidimensionale ad alta risoluzione, isoelettrofocalizzazione su gradienti di pH 
immobilizzati e SDS-PAGE; colture cellulari in vitro. 

 

                  06/2004–09/2006 Cameriera 

Pasticceria Gelateria Gran Caffè, Isola delle Femmine (Italia) 

Servizio ai tavoli 

 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
 

                 10/2019–12/2023 Scuola di specializzazione in scienze dell’alimentazione (votazione 50/50 ) 

Facoltà di Medicina e chirurgia Università degli studi di Palermo, Palermo (Italia) 

Tesi sperimentale “caratterizzazione nutraceutica del succo di pomodoro dorato e i suoi effetti 
Sulla sindrome metabolica: studio in vivo” Presso istituto di Fisiologia e Nutrizione Umana. 
 
Biochimica della nutrizione, Fisiologia della nutrizione, Tossicologia, interazione farmaci-alimenti, 
Aspetti medici e biologici della nutrizione. 

 

        25/05/2022-28/05/2022 Corso teorico pratico per biologi Palermo 

Ordine Nazionale dei Biologi 
 
“Prelievi per finalità diagnostiche, acquisizione e gestione dei campioni biologici e  
delle attività pre-analitiche” 

         

           06/2021 Corso Accessi venosi  Prelievi arteriosi Palermo 

NG Formazione 
 
  

                  02/2014–07/2015 Master in  Alimentazione ed Educazione alla Salute (votazione 30/30 ) 

Alma Mater Studiorum, Bologna (Italia) 

 
Tesi compilativa : “Effetti del consumo di fibre alimentari sulla salute umana” 
Presso Policlinico S.Orsola-Malpighi, Bologna (Italia) 
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                         22/07/2013 Abilitazione alla professione di Biologo 

Ordine Nazionale dei Biologi 
 
Aggiornamento legislativo riguardo l’Ordine dei Biologi, codice deontologico, HCCP, 
autocontrollo, igiene degli alimenti (pacchetto igiene) legislazione riguardante le acque 
destinate al consumo umano (D.L.gs 31/2001) 

        
 

               11/2010–10/2012 Dottoressa in Biologia della Salute (votazione 110/110 con  lode) 

Facoltà di Scienze MM. FF. NN.- Università degli studi di Palermo, Palermo (Italia) 
Tesi sperimentale: ”Possibile ruolo di miRNA-224 nella regolazione dell’espressione di RKIP 
(Raf-1Kinase Inhibitor Protein) nel carcinoma epatocellulare” 

Complementi di Citologia, Istologia ed Embriologia, Fisiopatologia dei sistemi e Neurobiologia, 
Fisiologia della nutrizione e Prevenzione e Nutrizione clinica, Farmacologia, genetica e Citogenetica 
Umana, Genetica tossicologica. 

 

 

09/2005–10/2010 Dottoressa in scienze biologiche (votazione  98/110) 

Facoltà di Scienze MM. FF. NN.- Università degli studi di Palermo, Palermo (Italia) 

Chimica e Fisica, Biologia molecolare, cellulare e dello sviluppo, Zoologia e Botanica, Biochimica, 
Immunologia, Microbiologia, Fisiologia, Igiene degli alimenti e dell'Ambiente, Genetica e Genetica 
molecolare, Anatomia Umana 

 

                             2000–2005 Perito tecnico commerciale votazione 95/100 

ITCG Duca degli Abruzzi, Palermo (Italia) 

Economia Aziendale, Marketing, Diritto, Matematica Lingua Inglese e Francese 
 

 

                                      2005   Attestato di partecipazione 

 Ministero della pubblica istruzione (Italia) 

 Svolgere attività di assistenza e consulenza al cliente; gestire dati tecnico-contabili e utilizzo della     
modulistica ; simulare compravendita di valori mobiliari e analizzare strumenti di pagamento. 

 

 

                                       2004   Attestato di partecipazione 

ROI: Ristrutturazione Organizzazione Industriale- Palermo, Palermo(Italia) 

Ricerche dati su internet; elaborazioni dati; conoscenze del linguaggio HTML e concetti di JavaScript; 
realizzazione di siti Web con utilizzo di Macromedia Dream-Weaver; conoscenze fondamentali delle 
informazioni relative all'ambito dei beni culturali della Sicilia 

 

                                      2001    Attestato di partecipazione 

Eupsiche associazione onlus, Palermo (Italia) 

Le regole della comunicazione: lavorare in gruppo; il bilancio delle competenze: conoscersi per 
scegliere; l'offerta formativa, le strategie di ricerca attiva del lavoro, il mercato del lavoro. 

 

 



 

COMPETENZEPERSONALI 
 

 

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONESCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B1 B1 B1 B1 C1 

francese B1 B1 B1 B1 B2 

Livelli: A1e A2: Utentebase-B1 eB2: Utente autonomo- C1e C2: Utente avanzato Quadro Comune 
Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 
 
 

 
Competenze comunicative Ottime capacità di interrelazione e partecipazione all’interno di gruppi di studio a titolo 

scientifico Ottime capacità di collaborazione in laboratori di biologia con soddisfacenti risultati in 

termini sociali Buone capacità di cooperazione nella stesura di progetti di natura commerciale 

e informatica 

Competenze organizzative e 

gestionali Buone capacità di lavorare in situazioni di stress legate all’rapporto con il pubblico 

Buone capacità di gestione e coordinamento di gruppi di persone durante attività di formazione 

Competenze professionali Ottime capacità di pianificare un progetto di ricerca in ambito biologico e buona padronanza delle 

principali tecniche di laboratorio, acquisite con le esperienze di tirocinio e della tesi di laurea. 

Competenze digitali Ottima conoscenza ambienti MS-Dos/Windows 

Uso del Software Microsoft Office (Word, Excel, Access, PowerPoint) Uso di software di 

elaborazione dati Ottima capacità nell’utilizzo di internet 

 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

Autorizzo il Trattamento 
dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali 

 
 
 
 
 
Firmato 
Assunta Brunone 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

